MARIEHOLMS 20:AN

Medlemsblad for Marieholm 20 eskadern

Nr 12 Maj 2003

Arsmote 2003-04-02

Plats: Katrinelundsgymnasiet, Goteborg

Niirvarande: Agarna till medlemsbatarna nr
2,3,4,5,6,7,10, 12, 16, 20, 22, 23, 25, 27,28,
35, 47, 52, 55, 59, 67, 94, 97, 105

§ 1.  Steve Dempe hélsade de narvarande
vilkomna och speciellt de nyaste
medlemmarna som fick tillfalle att kort
beritta om sina batar. Efter en snabb
presenta-tion av styrelsen ppnades
arsmbtet.

§ 2. Kallelsen och dagordningen
godkindes.

§3.  Till ordférande for motet valdes Steve
Dempe och till sekreterare utsags Goran
Falke. i

§ 4. Till justeringsman valdes Mats Jardin.

§ 5.  Styrelsens Arsberiittelse som varit
utskickad tillsammans med kallelsen
foredrogs kort av sekreteraren, varefter
den med gillande lades till handlingarna.
Revisionsberittelsen upplistes av
sekreteraren i revisorernas franvaro.
Beslots ldgga beréttelsen till handlingarna.

§ 6. Beviljades styrelsen ansvarsfrihet for det
gingna verksamhetsaret 2002.

§ 7. Beslots att acceptera de tva motionerna
i en forsta ldsning av tva.
Detta innebar att intresserade och batlosa
personer beviljas medlemskap resp.
kan kvarstd som medlemmar i Eskadern.

§ 8.  Faststilldes medlemsavgifter 2003 enl.
foljande:
medlemsavgift 100 kr
intradesavgift 200 kr

§9.

§ 10.

§11.

N 12.

§ 13.

§ 14,

Valdes tre styrelseledaméter for
perioden fram till Arsmotet 2005:
Omval Ordférande Steve Dempe
Ledamot Claes Andersson

Nyval Kassor Lars Nordstrom
Utokades med en styrelseledamot for
perioden fram till arsmotet 2004:
Nyval Klubbmistare Bjorn Helgeson

Valdes revisorey for 2003:
Omval Revisor Stig Egnell
Revisorsuppleant Jarl Ljungqvist

Vid &rets batmote den 26 juli valdes
foljande flottiljchefer:

Lysekil Claes Andersson med bitrdde av
Ingemar Stjernqvist

Marstrand Lars Nordstrom Bo H
Johansson

Goteborg - --

Faststilldes foljande aktiviteter under
aret:

Tidp Plats Aktivitet Ansvarig
24/5 enl. SXK 12-tim. segling Eget
10/6 Tumlehed bryggméte Bjorn

Helgeson
7-9/7 Lasd eskadersegling Steve
Dempe
26/7 enl. flottilich batméten Flot-
tilichefer
23/10 Hasses sjobod utrustningsmote
Steve
Dempe

Var eskaderldkare, Gunnar Grimby,
redogjorde for det som kan behovas i ett
batapotek ombord pé véra bétar.
Utgéende frén vad som kan intraffa under
sommarens seglingar bor apoteket inne-
halla medel mot ytliga skador och sar,
smirta, magbesvir, overkinslighetsreak-
tioner samt sjosjuka. Gunnar namngav
dven olika komponenter i batapoteket.
Besiktningsman Rolf Kassman fran
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§ 1.  Steve Dempe hilsade de narvarande
vilkomna och speciellt de nyaste
medlemmarna som fick tillfalle att kort
berétta om sina batar. Efter en snabb
presenta-tion av styrelsen dppnades
arsmotet.

§ 2. Kallelsen och dagordningen
godkiindes.

§3.  Till ordférande for motet valdes Steve

Dempe och till sekreterare utsags Goran

Falke.
§ 4. Till justeringsman valdes Mats Jardin.

§ 5. Styrelsens drsberiittelse som varit
utskickad tillsammans med kallelsen
foredrogs kort av sekreteraren, varefter
den med gillande lades till handlingarna.
Revisionsberittelsen uppléstes av
sekreteraren i revisorernas franvaro.
Beslots ligga berittelsen till handlingarna.

§ 6. Beviljades styrelsen ansvarsfrihet for det
gangna verksamhetsaret 2002,

§ 7. Beslots att acceptera de tvd motionerna
i en forsta ldsning av tva.
Detta innebar att intresserade och batlosa
personer beviljas medlemskap resp.
kan kvarstd som medlemmar i Eskadern.

§ 8.  Faststilldes medlemsavgifter 2003 enl.
foljande:
medlemsavgift 100 kr
intradesavgift 200 kr

§9.

§ 10.

§11.

512,

§ 14.

Valdes tre styrelseledaméter for
perioden fram till arsmétet 2005:
Omval Ordforande Steve Dempe
Ledamot Claes Andersson

Nyval Kassor Lars Nordstrom
Utokades med en styrelseledamot for
perioden fram till arsmotet 2004:
Nyval Klubbmistare Bjorn Helgeson

Valdes revisorer for 2003:
Omval Revisor Stig Egnell
Revisorsuppleant Jarl Ljungqvist

Vid érets batmote den 26 juli valdes
foljande flottiljchefer:

Lysekil Claes Andersson med bitrédde av
Ingemar Stjernqvist

Marstrand Lars Nordstrom Bo H
Johansson

Goteborg -- --

Faststilldes foljande aktiviteter under
aret:

Tidp Plats Aktivitet Ansvarig
24/5 enl. SXX 12-tim. segling Eget
10/6 Tumlehed bryggméte Bjorn

Helgeson
7-9/7 Liasd eskadersegling Steve
Dempe
26/7 enl. flottilich batméoten Flot-
tiljichefer
23/10 Hasses sjobod utrustningsmote
Steve
Dempe

Var eskaderlikare, Gunnar Grimby,
redogjorde for det som kan behovas i ett
batapotek ombord pa vara bétar.
Utgéende frén vad som kan intraffa under
sommarens seglingar bor apoteket inne-
halla medel mot ytliga skador och sar,
smarta, magbesvir, dverkanslighetsreak-
tioner samt sjosjuka. Gunnar namngav
iven olika komponenter i batapoteket.
Besiktningsman Rolf Kassman fran



Vistkustens Batforbund redogjorde for
tillvigagangssatt och erfarenheter vid
batbesiktningar utgaende fran det
officiella protokollet. Detta omfattar ett
fyrtiotal punkter och distribueras efter
besiktning till batdgaren, Sv. Batunionen
och ett ex behalles av besiktningsmannen.
Marieholmsbatarna har ett gott anseende
men Rolf varnade for att ha béaten ligg-
ande i vattnet aret runt. Plasten maste fa
torka annars kan frysskador uppstd med
atfoljande risk for boldpest. Han rekom-
menderade bl.a. dven jordning av bréns-
lesystem liksom dubbla motvénda slang-
klammor pa avgasroret.

Ett mycket uppskattat foredrag!

§ 15. Nagra 6vriga fragor fanns ej for handen.
Utdelades medlemsmatrikel per 03-01-01.

§ 16. Ordforanden avslutade motet och
tackade for stort intresse.

Goran Falke Steve Dempe
Sekreterare Ordforande

Mats Jardin

Justeringsman

Eskaderlikaren ger nagra rad
om "lilla" skeppsapoteket

Vid arsmotet den 2 april visade jag nagra
overheadbilder och texten i dessa finns har. Jag har i
forsta hand tagit med ldkemedel, som kan kopas
receptfritt. Om sar och skador &terkommer jag senare.
Smiirta, huvudvirk

Det finns manga olika orsaker till smartor och vérk.
Har man ett langvarigt eller ofta aterkommande
smérttillstand bér man ta med sig sina ordinerade
mediciner ombord. Det giller exempelvis medicin att
ta vid ledbesvir eller migranattacker. Vid akut
upptradande smaérta, exempelvis vid skador eller att
man for feber och huvudvirk, &r det bast och
skonsammast for magen att ta preparat som Panodil
eller Alvedon, Dessa har exakt samma verksamma
substans och ar alltsa fullt utbytbara. I
smaforpackningar dr de receptfiia. Om det ¢j skulle
ridcka med dessa likemedel kan nésta alternativ vara
Panocod eller Citodon, som dessutom innehaller
kodein, och darfor ar receptbelagda.

Att ha med.

Panodil eller Alvedon. Brustabletter, 24 st receptfiitt,
eller "vanliga" tabletter, 30 st receptffitt. Dosering: 1-
2 tabletter 1-4 ggr dagligen (max 8/dygn).

Panocod eller Citodon med kodein (receptbelagt).
Samma dosering,

Akut diarré;

Vid akut diarré kan man behéva hjilp for att kunna
klara sig tillbaka till hemmahamnen. Ett anvéndbart
lakemedel dr Imodium,

Att ha med.

“modium a 2 mg, 16 st receptfritt. Dosering: 2
tabletter initialt, sedan en tablett vid varje avforing
med diarré (ej mer 4n 8 tabletter per dygn).
éverkz'inslighetsreaktioner, maneter, soleksem m m
Det kan vara bra att ha med en mild cortisonkrdam att
stryka pa de irrterande hudomraden. Vid svarare
reaktioner kan andra medel behtévas. De som har
allergiereller kind 6verkénslighet bor ha med sig sina
lakemedel.

Att ha med.

Hudkrém Hydrokortison ACO 1%, 20 och 50 g,
receptfritt.

Sjosjuka

Aven 1 kustnira omriden eller vid 6versegling till
Laso(!) kan man drabbas av sjosjuka. Har man létt att
bli sjosjuk tag darfor nagot 1 forebyggande syfte. Nar
man vl drabbats hjalper ej tabletter mycket.

Att ia med:

Postafen tabletter a 25 mg, 10 tabletter receptftitt.
som forebyggande 1 tablett 1-2 timmar fore
avsegling, sedan kan 1 tablett till tas under dagen.
Marzine tabletter 50 mg, receptbelagt. Som
forebyggande 1 tablett 1-2 timmar fore avsegling, kan
tas hogst 3 tabletter per dygn.

Scopoderm plaster, receptbelagt, 10 plaster - 190:-.
Ett plaster ger skydd under 72 timmar. Skall bevaras
kallt.

Vit, rod eller brun flytande "medicin" skall ¢ intas om
man tar lidkemedel mot sjosjuka!

Vil motta pa havet i Marieholm 20

Gunnar Grimby

BRYGGMOTE tisdagen

den 10 juni 2003
Tid: 18:00
"ats: Torslanda, Tumlehed vid ’

Bjorkofjorden MOSSENS
BRYGGFORENING

Végbeskrivning:

Frdn Norr: Svdng av motorvdgen strax
efter motorvigsbron &ver Nordre Alv
skyltat mot Torslanda. Strax efter Lilleby
fortsdtter du vdgen fram med stérre



vaksamhet:

En vit lokalskylt sdger TUMLEHED fill
héger, in pd Domarringsgatan, ta in och
hoppa nu ner till “Félj denna”

Fran Géteborg: Kér mot Torslanda Ockerd.
Vid den gamla flygplatsen kér norrut pd
Kongahdllavdgen genom Torslanda cenfrum,
férbi kyrkan och radhusomraden. Nir dessa
tar slut, tag vdnster vid den vita
lokalskylten TUMLEHED och kér in pd
Domarringsgatan.

Félj denna och kér gatan fram till en
bussvdndhdllplats men vidgen fortsdtter som
TUMLEHEDSVAGEN uppfor en liten backe.
Folj denna vdg, vid ett stdlle en krék ftill
vdnster men kor bara pd (séderut ungefar).
Snart ser du bdthamnen med en stor
grusparkering framfor: Dar parkeras bilen.
Du gér in bredvid den réd-gula bommen
MOSSENS BRYGGFORENING och gér ner
mot sjokanten. Vdlkommenl!

Tyvdrr dr stdddagen for var bryggférening
(i viken finns sex olika bryggsdllskap) forst
dagen efter, men - ni far ta det som vi har
det - VALKOMMEN

onskar Bengt och Bjorn

(fast fortdringen blir inte av samma klass
som i Lysekil utan det blir korv och bréd
med tillbehor...)

Bjorn nas pa 0702 61 30 18 om
oklarheter eller fragor

Batbesiktningar

Under Eskaderns arsmate den 2 april 2003
redogjorde besiktningsman Rolf Kassman
fran Vistkustens Batforbund for tillviga-
gangssitt och erfarenheter av
batbesiktningar.

Men allra forst konstaterade Rolf att batdgaren ar
befilhavare med ansvar enligt sjolagen § 58 att
"tillse att fartyget ar sjovardigt”.
Forsakringsbolagen kan krava en besiktning nér
baten blivit 25 r gammal och darefter vart femte
ar. Besiktningsprotokollet innehéller cirka 40
punkter. Efter genomgang av dessa fér batdgaren,

Svenska Béatunionen och besiktningsman var sitt
exemplar av det ifyllda protokollet. Besiktningen
tar nagra timmar att utfora.

Marieholmsbatarna har ett gott anseende hos

forsikringsbolagen. Generellt bor batarna tas upp

ur vattnet pa hosten. Praktiska prov visar namligen

att ett ar i vattnet ger cirka 260 liter vatten i

skrovet. Om detta inte far torka upp innan vintern

kan frysskador intriffa som kan ge upphov till
boldpest i skrovet.

Rolf har sgjalv besiktigat ett flertal M 20 och

utgaende fran dessa delade han med sig av sina

erfarenheter till oss.

- Alla slangklammor pa avgasroret skall vara
dubbla och motvinda pa varje plats.

- Brénslesystemet skall vara jordat med en
ledningskabel hela viagen fran genomféringen
vid tankhalet 1 ddck via tanken och vidare till
brénslefiltret och sluta i motorblocket.

Statisk elektricitet uppstér vid brianslepafylining
och flampunkten pa diesel ligger idag pa 45-48
oC. En rostfri tank 4r naturligtvis en fordel.

- Om sittbrunnens sjdlvlins ar forsedd med en
kranventil — byt till en kulventil !

- Det har forekommit daliga bordgenomforingar
av metall fran Sydostasien som &ts upp. Byt
dem!

- Undvik att tdta med silikon under vattenytan,
anvind istéllet sikaflex.

- Batterildadan skall vara val ventilerad och skild
fran  huvudstrombrytare  och  motor.
Huvudstrombrytare bor finnas och skall sitta pa
plus-ledningen.

- Prova gasolledningen genom att ¢ppna alla
kranar och tand spisen. Slick déarefter spisen
och sting alla kranar med den narmast flaskan
sist. Vanta tva timmar och 6ppna sedan endast
spiskranen och forsok tanda. Om ldgan brinner
ica 15 sek dr allt i ordning.

- Spéann riggen ordentligt! Montera av vant och
stag pa hosten och tvitta masten.

- Sékerhetsstegen eller badstegen skall gé ner
minst 50 cm under vattenytan.

Véra batar borjar nu bli ndgot medelalders varfor

en besiktning kan ligga i tiden. Kontakta gdrna

kansliet hos Vistkustens Batforbund och prata med

Jan Hansson, tel. 035-37850.

Han nds dven pa jan-e hansson@telia.com.

Besiktningen kostar 350 kr

Medlemsavgift

Med detta utskick foljer inbetalningskort med,
som du kan andvanda nar du betalar din &rs-
avgitt som ar 100 kronor ar 2003.



Eskadersegling sommaren
2003 Vinga -Las6- Vinga

Eskaderseglingen startar mandag 7 juli 07.00 och
beréknas vara tillbaka onsdag 9 juli 17.00 Avsikten med
eskaderseglingen ar att ett antal Marieholm 20 batar
tillhérande eskadern gar tillsammans till L&asé Osterby.
Vid avgang 07.00 och i hyggligt vader ar vi framme ca
13.00;

Hallpunkter under éverfarten:

Trubaduren, Kummelbank, Lasé Trindel och
Engelsmannen -L&s6

Vid daligt vader far vi ta ett annat mal - mera kustnara -
allternativt installa hela seglingen.

Vi réknar med att ha motorgang i ca 5 knop under
dverresan till Lads6 och kunna segla pa hemresan med
undanvind Sv pa laringen.

Eskaderledare blir Steve Dempe i "Réde Orm” och Bo
Hakan Johansson i "Gulingen”

Tvéa évernattningar pa Lasé- om vi bestammer annat
kanske det bara blir en natt

Tanken &r att alla sjalva seglar fram till métesplatsen
Héno Klava - Dar ligger vi ndra varandra och avseglur i
gryningen.

Eskadern haller samman under hela éverfarten

Alla star for egen mat och egna kostnader (t ex
hamnavgifter etc)

Eskaderseglingen ar tankt som familjesegling.

Vill du vara med?

Anteckna ditt intresse med féljande

Ditt namn
Din adress,
sommartid,
Batens namn
Medlemsnummer

Din sommartelefon

Din mobiltelefon

Segelnummer
Antal personer i din bat

Denna information behéver eskaderledaren, sa sand ett
vykort om du ej vill klippa sénder "20:an".

Arets batméten pa vistkusten figer rum
lordagen den 26 juli

LysekllSﬂOﬁﬂj €I triffas pa Bassholmen kl 12
Vilkommen onskar Claes, tel 0523-129 64 med bitriide av
Ingemar Stjernqvist.

Marstrandsflottiljen
Ses 1 Marstrand ki 12 i sodra
delen av hamnen. Vil mott
onskar Lars Nordstrom, tel 031-
44 36 19 som assisteras av Bo H
Johansson.

Goteborgsflottiljen

Vid arsmotet fanns litet intresse
for bitmotet. Da 6 medlemsbatar
finns i Kullavik foreslar jag att vi
triiffas i var hamn kl 12 for en
gemensam aktivitet. Ovriga som
vill deltaga ir naturligtvis
vilkomna till Kullavik eller
Marstrand. Goran Falke, tel 031-
93 10 72.

Forsta punkt pi dagordningen
blir  skepparméte for  att
bestimma resp program.

Fototivling

M20-Eskadern utlyser en
fototivling med temat ''min
Marieholm 20:a" Bidragen kan
komma att publiceras pa hem-
sidan och vara med i var
almanacka for 2004. Styrelsen
utgér jury och det vinnande
bidraget vinner  just en
Marieholm 20-Almanacka for
2004, Sind ert bidrag till: Claes
Andersson, Stenhuggaregatan 26,
453 34 Lysekil. Bifoga ditt namn
och adress samt medlemsnummer
med korten si jag kan returnera
dem.

Claes




